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VISITE DE BERGAME
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Il'y a une Iégende, qui dit que la belle ville Bergamo a été
fondée par le fondateur Cidno, mais en réalité la ville a
acquis des formes ravissantes notamment apres la
Deuxiéme Guerre mondiale. Bien qu’il y avait une quantité
immense de curiosités historiques qui confirment
partiellement 'histoire de I'apparition de la ville.

Il faut marquer que la ville est riche des monuments
historiques de I'art. Par exemple, la curiosité magnifique et
visitée - une Vieille place ancienne qu’on trouve comme le
coeur de toute la ville. Faites attention a ce que dans la ville
il y a une quantité immense de beaux ensembles qui se
sont formés pendant la Renaissance. Ici il y a des Hotels de ville magnifiques médiévaux, la bibliothéque municipale,
la place surprenante de la cathédrale.

Bergame est célébre non seulement pour ses monuments architecturaux, mais aussi pour ses beaux parcs. L'un des
plus beaux est considéré comme North Park Adda, il a été fondé en 1973 par ordre des autorités de la ville. La
superficie de ce magnifique parc est de plus de 5600 hectares; le territoire du parc est couvert de plusieurs
itinéraires de randonnée intéressants. Pendant la promenade, vous pouvez voir non seulement des plantes rares,
mais aussi des structures historiques intéressantes, y compris des barrages et des centrales électriques, qui ont été
construites il y a plus de cent ans.

Les fortifications médiévales

Bergame est I'une des rares villes italiennes a posséder des
fortifications médiévales parfaitement conservées. L’un des
objets les plus intéressants est le mur vénitien, qui a été
commenceé au milieu du 16éme siécle. Pour la construction de
ce mur, une énorme somme d’argent a été dépensée, au fil
des ans, les citoyens ont d0 payer des contributions énormes
au trésor de la ville. Aprés son achévement, le mur a frappé
avec sa taille; sa longueur est de plus de 6000 metres, et la
hauteur maximale attemt 50 metres A la fin du XXe siécle, le

Le funiculaire
Un autre symbole intéressant de Bergame - funiculaire qui relie les
parties anciennes et nouvelles de la ville. La station inférieure du
funiculaire est située a Viale delle Mura, et le sommet n’est pas loin
de I'église de Santa Maria Maggiore. Le funiculaire est trés
popula|re parmi les touristes; Pendant le voyage il est possible de
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I’église de Santa Maria Maggiore

La basilique Santa Maria Maggiore est une église
catholique située dans la vieille ville de Bergame, en
Lombardie, sur la Piazza del Duomo, dont la
construction commenca en 1137, et s'échelonna dans la
seconde moitié du xiie siécle, mais qui resta inachevée.
L'extérieur conserve le style architectural d'art roman
lombard originel, tandis que l'intérieur est décoré dans le
style baroque des xvie et xviie siécles.

Selon la tradition
populaire, en partie
soutenue par des
documents, la basilique a
été construite pour
répondre a une promesse
faite & Notre-Dame de Bergame en 1133 pour gu'elle protege la ville de la peste.
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Une inscription visible sur le portail de I'entrée méridionale (dite des Lions blancs)
pourrait laisser supposer que le début de la construction de la basilique remonte a
'année 1137. Mais, il est beaucoup plus probable que les travaux ne commenceérent
gu'en 1157, sur le site d'une église du viiie siécle préexistante, qui était dédiée a la
Vierge, elle-méme construite a I'emplacement d'un temple paien dédié au dieu
Clémence. Malheureusement, nous ne - T

disposons aujourd'hui d'aucune source
confirmant ces faits.

La Torre Civica

Non loin de I'ancien hétel de ville se trouve la Torre La Torre Civica, depuis
sa construction, elle reste la structure la plus haute de la ville. Au 16éme
siécle, aprés de nombreuses reconstructions la hauteur de la tour était déja
de 57 métres, aujourd’hui a son sommet est équipé d’'un excellent pont
d’observation. Les visiteurs peuvent I'escalader par un ascenseur spécial
qui a été équipé il y a quelques années, ou grimper au sommet de la tour
par les marches raides.

Le musée archéologique
Parmi les institutions culturelles que
mérite le musée archéologique de
Bergame, sa premiére exposition date
de 1561. Pendant les 200 premiéres années, la collection d’objets
archéologiques a été conservée dans 'ancien hétel de ville, et depuis, le musée
a changé plusieurs fois de lieu. Depuis 1960, le musée est situé dans le palais
de Visconti, qui est en soi un objet historique précieux.

(prononciation [kar'rara]) est un musée d'art et une école des
beaux-arts, situé a Bergame en ltalie.

L’académie Carrara \

La création du musée d'art est due au comte Giacomo Carrara,
mécene et collectionneur, qui fit un legs généreux a la ville de
Bergame a la fin du xviiie siécle. Aprés la mort du comte, en
1796, ses biens furent administrés par un commissaire jusqu'en
1958, quand la gestion passa directement aux mains de la ville de
Bergame. En 1810, un nouveau béatiment au style néo-classique
fut construit, sur un projet de l'architecte Simone Elia, éleve de
Leopoldo Pollack. La galerie de I'Académie a fermé pour travaux
en 2008 et rouvert en 2015 aprés sept années de rénovation.
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Un grand nombre de lieux gastronomiques spécialisés dans les différents courants culinaires sont représentés a
Bergamo. Il y a des restaurants haut de gamme qui outre de menu luxueux propose aux visiteurs un riche
programme de distractions, et les petits restaurants de famille aussi bien que les cafés qui sont connus
particulierement auprés des voyageurs. Colleoni &dell’Angello est considéré comme un des meilleurs restaurants de
la cuisine nationale. Pendant la journée il sera parfaitement convenable pour les rendez-vous d’affaires et le soir une
ambiance romantique et douillette reigne dans le restaurant. Le personnel éprouvé aidera a organiser et a mener au
top une féte de toute nature. Aux estimateurs de la cuisine italienne il sera aussi intéressant de visiter le restaurant
Da Mimmo. Quelques sortes de pates et de pizza, les incomparables plats de fruits de mer et les meilleurs vins
italiens ont rendu le restaurant Da Mimmo un des plus populaires dans la ville. La maison est ouverte jusqu’a tard et
propose aussi a ses visiteurs un intéressant programme culturel.

Le restaurant Trattoria Parietti sera au mieux convenable pour le repos en famille. Il attire les visiteurs non
seulement par un grand choix des plats nationaux, par une ambiance douillette et par un comportement attentif du
personnel mais aussi par des prix assez séduisants. Trattoria Parietti entre dans le nombre des meilleurs restaurant
budgétaires de la ville. Les amateurs de la cuisine méditerranéenne ne doivent pas laisser passer le restaurant
Trattoria Camozzi. Les plats de fruits de mer constituent la base de son menu, dans leurs nombre sont des collations
classiques aussi bien que des délicatesses rares. On peut compléter la commande par un verre de vin italien
aromatique, le restaurant Trattoria Camozzi posséde sa propre cave.

On peut continuer la dégustation des chef-d’oeuvres culinaires de la cuisine méditerranéenne dans le restaurant
Gennaro & Pia, qui se trouve non loin du centre ville et sera un parfait lieu de repos pour une grande compagnie. Le
restaurant Osteria di Via Solata propose a ses visiteurs les plats de la cuisine internationale. On peut trouver dans
son menu les plats italiens classiques, ici on sert des pates sous la sauce spéciale de marque et la pizza avec des
fruits de mer mérite des éloges supérieures. Les amateurs des plats carnés doivent estimer le menu du restaurant
Bierschenke Marienplatz, qui se spécialise dans la préparation des plats de la cuisine allemande. Quelques espéces
de rétis, des saussisses maison et du jambon et aussi un large choix des plats |Iégumiers et quelques disaines de
sortes de la biére — aucun gourmand ne résistera devant une telle multitude de friandises.

A Bergame, les voyageurs trouveront facilement de nombreux plats intéressants et inhabituels. Méme la cuisine
classique de la cuisine nationale a un godt trés différent et original en ville. La polenta reste I'un des plats les plus
répandus et les plus populaires de la région. Les habitants apprécient de le manger comme garniture de divers plats
de viande et de poisson, mais la polenta est bonne en tant que plat séparé.

Le plat incroyablement populaire & base de semoule de mais est apparu & Bergame. Le mais est devenu une plante
agricole dans la région en 1932. Les restaurants locaux préférent encore cuisiner la variante classique de la polenta,
dont la recette ne contient que de la semoule de mais et deux autres ingrédients, I'eau et le sel. Les voyageurs qui
souhaitent essayer une variante plus inhabituelle du plat populaire devraient essayer le Polenta Taragna dans I'un
des restaurants locaux. Ce plat contient non seulement de la semoule de mais, mais également du sarrasin et
différents types de fromages locaux.

Le Casoncelli alla Bergamasca est un plat régional assez inhabituel, inventé par les paysans de la région il y a de
nombreuses années. Ce sont des raviolis avec un remplissage spécial. Dans le passé, les habitants de la région
avaient décidé d’ajouter de la viande a la garniture de ravioli afin de la rendre plus nourrissante. Avec le temps, ils
ont commencé a ajouter d’autres ingrédients inhabituels provenant de la cuisson d’autres aliments. De nos jours, la
garniture pour Casoncelli alla Bergamasca contient des raisins secs, des amas de biscuits traditionnels Amaretti, de
la poire fraiche, du zeste de citron et d’autres ingrédients inhabituels.

A Bergame, les voyageurs peuvent également trouver un dessert original, dont la recette a également été élaborée
par des chefs locaux. Le dessert s’appelle Polenta e Oséi. Malgré son nom, ce dessert n’a rien de commun avec la
polenta traditionnelle. C’est un biscuit spécial fait d’'un type spécial de massepain et de creme de noix. De petits
biscuits ovales sont disponibles dans pratiquement tous les cafés de Bergame. Depuis 1910, le dessert populaire a
été cuisiné conformément a la recette inchangée.

Le gateau Torta Donizetti est un autre dessert national populaire qui a été inventé par les confiseurs locaux en 1948.
Le dessert tire son nom du célébre compositeur Gaetano Donizetti, originaire de Bergame. Les amateurs de creme
glacée auront également un dessert local intéressant a essayer: il s’agit d’'une creme glacée spéciale appelée
Stracciatella. Cette délicieuse glace au chocolat a également été inventée par I'un des talentueux confiseurs locaux.
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Office du tourisme :

Piazzale Guglielmo Marconi, 24122 Bergamo BG, Italie -- 45.690797, 9.674263
Ou

Viale Vittorio Emanuele Il, 20, 24121 Bergamo BG, Italie — 45.697225, 9.667087
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