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Escapade à Karlstad le temps d’un week-end30 DÉCEMBRE 2016 

EUROPE 

Karlstad est une petite ville dans l’ouest de la Suède, bâtie sur le delta 

du fleuve Klarälven. Elle est assez peu connue des touristes bien qu’elle 

commence à s’ouvrir à ce secteur peu à peu. L’ambiance tranquille qui 

y règne ou encore la présence de la nature dans toute la ville font partie 

de son charme. Ajoutez à cela l’amabilité des habitants et vous en 

garderez l’un des meilleurs souvenirs que vous puissiez avoir pendant 

votre voyage en Suède.  

 

Ville fondée au XVIe siècle, Karlstad est la 17ème ville de Suède. Elle 

est le chef-lieu du comté du Värmland, région historique du centre de la 

Suède qui se situe sur le plus grand lac de l’union européenne, le lac Vänern. Le symbole de la ville est une statue de 

serveuse dite Sola (1985). Cette serveuse de Karlstad, Eva Lisa Holtz, née en 1739, était réputée pour sa bonne 

humeur ce qui lui valut le surnom de « soleil ». 

 

Le logo de la ville est d’ailleurs un soleil, car elle fait également partie des villes de Suède qui bénéficie du plus fort 

taux d’ensoleillement. 

 

Les différents quartiers de Karlstad 

 

Une fois qu’on a goûté à la vie de Karlstad, on a du mal à s’en passer ! Cette facilité à passer de l’urbain à la nature 

est très agréable. Cela permet notamment de profiter des commodités qu’offre la vie citadine tout en étant en 

permanence au contact de la nature. Il est ainsi possible d’habiter dans une maison suédoise traditionnelle avec jardin 

à même pas 15 minutes à pieds du centre ville. 

 

La ville est autrement très bien desservie par un réseau de bus qui n’a rien à envier à une capitale. ll est également 

possible de circuler l’été en bateau. Lorsqu’on vous demande où vous habitez, il ne faut pas répondre « Karlstad » 

mais le quartier dans lequel vous résidez. La ville est ainsi découpée en différents quartiers qui ont chacun leurs 

particularités. Je ne vais présenter ici que les plus intéressants pour ceux qui souhaiteraient profiter de Karlstad lors 

d’un passage entre deux grandes villes scandinaves, le temps d’y consacrer deux à trois journées intensives de 

tourisme. 

 

Le centre de Karlstad 
 

Le quartier d’Haga avec son écluse (Sluss) et le 

Tingvallagymnasiet (lycée) qui est le plus ancien de la ville 

(1853) est riche en activités culturelles et commerciales. 

Karlstad comprend trois centres commerciaux couverts (froid 

oblige) pour ceux qui souhaiteraient découvrir les pratiques 

commerciales des Suédois qui sont assez différentes de celles 

des Français car l’offre est très uniforme, les grandes 

enseignes sont peu présentes et les marques de luxe n’ont pas 

pignon sur rue. Les boutiques sont ouvertes tous les jours de 

la semaine, y compris le dimanche (entre 12h et 16h). 

 

Les activités culturelles sont également concentrées dans le centre de Karlstad. On recense notamment quatre salles 

de spectacles : 

 

- l’Opéra du Värmland qui propose des opéras, concerts classiques, ballets mais aussi de grandes comédies 

musicales et spectacles en tous genres. 

- le Centre Culturel des Congrès (CCC) est aussi un lieu d’exposition et d’événements. On peut y assister 

notamment à des concerts de Noël. 

- Nöjesfabriken qui est davantage une salle de concerts type rock ou alternatif, une discothèque et aussi une 

salle de bowling. 

 

Et, en allant un peu plus loin hors de la ville, il est possible d’assister à des matchs de hockey et à des 

concerts/spectacles au Löfbergs Arena du même nom que la brûlerie qui embaume toute la ville de l’odeur de café. 



Suède 
 
Pour ceux qui seraient davantage portés par les musées et les arts plastiques, Karlstad possède un musée et deux 

centres d’art : 

 

- Le musée du Värmland  qui propose une collection permanente d’œuvres d’artistes locaux ainsi que des 

expositions à portée davantage internationale. On en profitera pour déguster un bulle (brioche) à la sortie dans 

l’agréable cafétéria du musée et pour passer à la boutique qui propose des produits (essentiellement du 

design) originaux et de qualité. 

- Sandgrund, est une galerie qui n’expose que les magnifiques œuvres monumentales de l’artiste suédois Lars 

Lerin. La galerie se trouve en face du musée du Värmland. 

- Galleri Bergman est une galerie privée ouverte à tous, spécialisée en art contemporain scandinave. 

 

Mariebergsskogen 
 

Pour les amoureux de la nature, je vous conseille de poursuivre par une 

visite de Mariebergsskogen, un parc immense autour du lac Vänern, 

entouré de forêts en plein cœur de la ville. 

 

 

Kronoparken 
 

Kronoparken est un quartier qui se situe dans l’est de Karlstad et est essentiellement composé de forêts. Les forêts 

en Suède sont très bien entretenues et on peut y accéder par des chemins balisés sans problèmes (même avec une 

poussette, c’est faisable !) On peut y faire son footing, y cueillir des champignons en automne, des myrtilles en été et 

profiter de l’atmosphère apaisante des arbres à tout moment. 

 

Le pont en pierre Ostra Bron 
Swedenâ€™s le plus longtemps a arqué le pont en pierre Ostra Bron 

dans Karlstad Construit en 1811, il a 12 archs et envergures 510 pieds 

ou 168 mètres à travers la rivière Klaralven La Scandinavie, l'Europe 
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