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VISITE DE IVALO

I

Ivalo est un village situé sur la riviere Ivalo, en Laponie, au nord de la Finlande. Il offre I'accés & la zone touristique
arctigue de Saariselkd, au sud. Au sud-est, le parc national Uhro Kekkonen abrite des foréts de pins et des rennes.
Doté de sentiers, il permet I'observation d'aurores boréales en saison. Le mont Korvatunturi, en forme d'oreille ... Lire
la suite

Les plats : la kalakukko (grosse boule de péate de farine de seigle, a base de muikku - minuscules poissons d'eau
douce - et de bandes de porc gras ou lard) , la soupe aux pois ou Hernekeitto, le Gratin de rutabas, la viande de renne,
poisson, le gibier et le gibier a plumes, soupe au saumon a la creme, a la viande de renne séchée ou fumée, a la
saucisse de lagopéde, au sauté de renne aux pommes de terre de Laponie et aux airelles, a 'omble chevalier ou au
saumon frit.

Les desserts : le muffin de Runeberg (gateau aux amandes recouvert d'un glagage rose et de confiture de framboise.),
le Pasha de Paques (gateau a base de citron, amandes, gingembre, cannelle), le beignet de Vappu ou Tippaleipa
(entrelacement de fils de péte frits et saupoudrés de sucre), le feuilleté a la confiture de pruneaux, les baies forestieres,
le pain au fromage typiquement lapon (servi avec de la confiture de mires des marais).

Les boissons : le vin local, le lait fermenté (piima), la biére.



