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Tromsø est située à 350 kilomètres au nord du 

Cercle polaire arctique et c’est le plus grand 

centre urbain de la Norvège du Nord. De 

septembre jusqu’à mars, beaucoup de 

voyageurs viennent à Tromsø pour voir les 

aurores boréales. Du 20 mai au 20 juillet le 

soleil de minuit brille toute la journée, ce qui 

permet de participer à diverses activités 24 

heures sur 24. En général, Tromsø a un climat 

plutôt doux pour une destination du Grand 

Nord, en raison de son emplacement en bord de mer et de l'effet réchauffant du Gulf Stream. La ville est facile d’accès 

en partant d'autres villes norvégiennes ou de l'étranger. 
 

Ville moderne dans l'Arctique, Tromsø est l'endroit où la nature et la culture sont en parfaite alliance. Vous y trouverez 

diverses attractions dont l’aquarium et plusieurs musées, ainsi que le jardin botanique le plus septentrional du monde. 

C’est également l’endroit idéal pour observer le phénomène majestueux des aurores boréales. 

Pour les amateurs de plein air, le centre-ville de Tromsø est situé à deux pas d’un désert glacé, d'apparence intacte, 

qui offre de nombreuses possibilités d'activités comme la randonnée, la pêche, le kayak ou les chiens de traîneau. 
 

Musée polaire 
 Dans un ancien entrepôt des douanes (1833), ce musée retrace l'histoire 

des expéditions de trappeurs et d'explorateurs dans les régions arctiques : 

la chasse à la baleine au 17e s., aux animaux à fourrure au 18e s., aux 

phoques de 1700 à nos jours... Vous verrez notamment la reconstitution 

d'une hutte de trappeur. Pièges, skis, objets nécessaires à la survie et 

modèles de navires font revivre cette épopée. Une salle entière est 

consacrée à Roald Amundsen et à ses expéditions polaires. 
 

Adresse : Søndre Tollbugata 11 Tromsø 

Tél. :  +47 77 62 63 30 

Prix :  60 NOK (enfant 30 NOK) 

Périodes d'ouverture : de mi-juin à mi-août : 9h-18h ; reste de l'année : 11h-17h 

 

Cathédrale Arctique 
La « cathédrale Arctique » est le monument le plus original des abords 

de Tromsø. Ce chef-d'oeuvre de Jan Inge Hovig unit le verre et le 

béton pour former un ensemble géométrique qui utilise la lumière 

arctique afin de créer un effet d'iceberg. Son arête tranchante vers le 

ciel se détache sur la silhouette du mont Tromsdalstind (1 238 m). Sa 

façade triangulaire est faite de panneaux de verre neutre ; à l'autre 

extrémité, un immense vitrail projette une lumière chaude. 

 
Adresse : Hans Nilsens vei, 41, 9020 Tromsø -Tél. :  +47 476 80 668 

Prix :  50 NOK (-12 ans gratuit) 

Périodes d'ouverture : été : tlj : 

9h-19h, dim. 13h-19h, reste de 

l'année 15h-18h (sf janv.-mars 

14h-18h) 

 

 

 

Musée des Beaux-Arts de la Norvège du Nord 
Occupant l'ancienne poste, ce musée présente, de façon thématique, l'art 

norvégien depuis le 19e s. : paysages, histoires et peuples du Nord, à travers 

des oeuvres d'Adolph Tidemand, ainsi que d'Otto Sinding et Peder Balke. Le 

20e s. est représenté par Edvard Munch, Anna-Eva Bergman ; les artistes 

contemporains ont également leur place. La rénovation de 2017 a permis de 

doubler l'espace consacré à ses riches collections permanentes et le musée 

continue également d'organiser de passionnantes expositions. 
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Adresse : Sjøgata 1 Tromsø -Tél. :  +47 77 64 70 20 

Prix :  gratuit 

Périodes d'ouverture 

lun.-vend. 10h-17h ; w.-end : 12h-17h 

 

 

Polaria 
Ce bâtiment futuriste, fait de blocs qui semblent chuter tels des dominos, 

propose une fascinante expérience de promenade dans la nuit polaire et 

un film superbe sur le Svalbard et les aurores boréales. Vous découvrirez 

dans les aquariums des poissons des régions arctiques ainsi que des 

phoques communs ou barbus. 

 
Adresse : Halmar Johansensgate 12 Tromsø -Tél. :  +47 77 75 01 00 

Prix :  130 NOK (enfant 65 NOK) 

Périodes d'ouverture : de mi-mai à fin août : 10h-19h ; reste de l'année : 10h-17h 

 

 

Centre-ville de Tromsø 
En 1969, un incendie détruisit des maisons traditionnelles 

en bois du centre-ville. Il en est resté assez pour que soit 

préservé en partie le cachet du 19e s. En bordure du 

détroit, admirez le Tromsøbrua, pont audacieux, tandis 

qu'en toile de fond le Storsteinen enneigé barre l'horizon. 

Sur la rive de Tromsdalen, la cathédrale Arctique dresse 

sa silhouette triangulaire depuis 1965. Sur les quais du 

port, les entrepôts de bois peints de rouge sombre sont 

caractéristiques de la région. 
Adresse : Storgata, 9299 Tromsø (rue pietonne) 

 

 

Musée universitaire de Tromsø 
Dépendant de l'université, ce musée éclectique est divisé en 

différentes sections, notamment sciences naturelles, archéologie, 

musique, art religieux, mode de vie au Moyen Âge. Les collections 

zoologiques sont remarquables et les deux expositions sames, très 

éclairantes, permettent de replacer cette culture dans le monde 

contemporain. Les après-midi d'été, un guide sami accueille les 

visiteurs dans une hutte à l'extérieur pour prendre le thé autour d'un 

feu en évoquant sa culture à coeur ouvert. 

 

MONTER AU CABLE CAR 
Pour profiter d’une vue panoramique sur Tromso, prendre le 

Fjellheisein cable car. C’est l’occasion de contempler cette 

merveilleuse ville et profiter d’une vue unique, c’est une des 

attractions principales de Tromso. Ce cable est situé à 420 

mètres au dessus de la mer, de quoi avoir une vue sympa ! 

 
Prix : 210 NOK, soit 20€ aller/retour  
15 Mai – 15 Août : 10.00 – 01.00 

16 Août – 14 Mai: 10.00 – 22.00 

 

 

 

Tromsø (Romsa en same du Nord et Tromssa en kvène) est une ville du Nord de la Norvège. Située dans le comté 

de Troms, au nord du cercle polaire arctique, elle a une superficie de 2 558 km2 et comptait 70 358 habitants au 

1erjanvier 2012, ce qui en fait la huitième ville du pays. Elle est surnommée « le Paris du Nord » (« Nordens Paris » 

ennorvégien) et est la ville de plus de 50 000 habitants la plus septentrionale du monde. 

 

Histoire 
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Porte d'entrée du Svalbard, c'est le point de départ des expéditions polaires. Fondée officiellement en 1794, la ville 

serait bien plus ancienne avec des restes d'églises en bois debout (appelée stavkirke ou stavkyrkje) remontant aux 

années 1250. 

N'ayant jusqu'au milieu du XIXe siècle que 1 400 habitants, la ville connut une forte expansion à la fin du XIXe siècle 

lorsque les nombreuses expéditions vers les régions boréales s'intensifièrent pour la chasse aux phoques. 

Pendant la Seconde Guerre mondiale, elle servit brièvement de siège au gouvernement norvégien. 

 

Géographie 
Tromsø est la huitième plus grande municipalité de Norvège, avec une population d'environ 70 000 habitants, et le 

centre de la neuvième plus grande zone urbaine. 

Le centre de la ville est situé sur la côte est de l'île de Tromsøya, à plus de 300 km au nord du cercle polaire. Les 

zones suburbaines comprennent Kroken, Tromsdalen, le reste de l'île et la partie orientale de l'île de Kvaløya, à l'ouest 

de la première. Un pont et un tunnel à quatre voies relient Tromsø au continent et, à l'ouest, le pont de Sandnessund 

assure la liaison avec Kvaløya. 

 

Ensoleillement  
En raison de la position de la ville au nord du cercle arctique, le soleil ne se couche pas entre le 18 mai et le 26 juillet. 

En outre, il ne fait pas réellement nuit entre la fin du mois d'avril et la mi-août, le soleil ne descendant pas assez bas 

sous l'horizon. 

Le soleil reste sous l'horizon entre le 26 novembre et le 15 janvier. Il s'en approche cependant suffisamment pour 

donner un peu de lumière en milieu de journée même en plein hiver. Les nuits raccourcissent ensuite rapidement et, 

dès le 21 février, le soleil est au-dessus de l'horizon entre 7 h 45 et 16 h 10, puis entre 5 h 50 et 19 h 50 au 1er avril. 

En raison des conditions de lumière très différentes, les Norvégiens divisent l'hiver en mørketid (nuit polaire) et 

seinvinter (fin de l'hiver). 

 

En plus du marathon du soleil de minuit en juin, un semi-marathon est aussi organisé pendant la nuit permanente de 

janvier. 

 

 

 

 

 

 

Économie 
Elle héberge l’université de Tromsø, l'une des plus septentrionales au monde, accueillant 6 000 étudiants. L'université 

a été fondée en 1968 et ouverte en 1972, pour permettre aux jeunes Norvégiens du nord de faire des études 

supérieures dans leur région. Des chercheurs de toutes nationalités viennent y étudier l'environnement des zones 

polaires et leurs populations anciennes, l'océanographie ou la climatologie. 

On trouve à Tromsø un hôpital universitaire et spécialisé en « télémédecine » par satellite qui emploie 4 500 

personnes, et un institut supérieur de la pêche de réputation mondiale. La ville déborde de son île d'origine pour 

s’étaler sur le continent auquel elle est reliée par un pont d’un kilomètre depuis 1960, doublé par un tunnel sous la mer 

en 1994. L’aéroport, construit en 1964, accueille 900 000 passagers par an et le tourisme représente aujourd’hui 40 

% du chiffre d'affaires de la ville. Le 2 octobre 2010, la ville a été retenue pour accueillir la 41e Olympiade d'échecs, 

et les Championnats d'Europe de Bridge en 2015. 

 

 

 

 

 

Mois jan. fév. mars avril mai juin jui. août sep. oct. nov. déc. année

Température minimale moyenne (°C) −6,5 −6,5 −5,1 −2,2 −2 6,1 8,7 7,8 4,4 0,7 −3 −5,4

Température maximale moyenne (°C) −2,2 −2,1 −0,4 2,7 7,5 13 15 14 9,3 4,7 0,7 −1,3 5,4

Précipitations (mm) 95 87 72 64 48 59 77 82 102 131 108 106 1 031


